1 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Psychologia zdrowia
Nazwa angielska: Health psychology
Kierunek studiow: Pielggniarstwo

Forma studiéw/ Poziom studiéw: | Stacjonarne/Niestacjonarne I1-go stopnia — magisterskie

Profil studiéw Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

LT DD RG Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk Medycznych

Prowadzacy przedmiot:

Status przedmiotu Obowiazkowy

I. FORMY ZAJEC, LICZBA GODZIN Z PLANU NAUCZANIA

Cwiczenia Praktyka
kliniczne zawodowa

2 20 15 - - 35 3

Semestr Wyklad Cwiczenia | Seminarium Eacznie ECTS

Il. CEL PRZEDMIOTU

C1 - Zapoznanie studenta z wiedzg psychologiczng dotyczaca postgpowania z cztowiekiem zdrowym i chorym,
uwarunkowan zaburzen w zachowaniu oraz powrotu do zdrowia, roli stresu, mozliwo$ci pomocy, a takze ksztattowanie

wrazliwos$ci na problemy cztowieka w sytuacji choroby, jak rowniez czynniki natury psychologicznej sprzyjajace zachowaniu i
odzyskiwaniu zdrowia.

1. WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH KOMPETENCJI

Wiedza i umiej¢tnosci z zakresu przedmiotow objetych programem ksztatcenia studiow I stopnia z bloku Nauk spotecznych i

humanistycznych (Psychologia, Socjologia, Zdrowie publiczne) oraz Podstaw pielegniarstwa i Nauk z zakresu opieki
specjalistycznej.

IV. OCZEKIWANE EFEKTY UCZENIA

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

A.W1 —modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia;

A.W2 —wsparcia psychologicznego i spotecznego w zdrowiu i chorobie;

A.W3 —teorie stresu psychologicznego, zalezno$ci pomiedzy stresem, a stanem zdrowia oraz inne psychologiczne
determinanty zdrowia;

A.Wd4—podejscie salutogenetyczne podmiotowych uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i podejscie patogenetyczne
uwarunkowane choroba;

A.WS5 —procesy adaptacji cztowieka do zycia z przewlekta choroba i uwarunkowania tych procesow.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

A.U1 —wskazywac role wsparcia spotecznego i psychologicznego w opiece nad osoba zdrows i chora;

A.U2 — wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem.

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:

K.S2 —formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnosci zawodowej i zasi¢gania porad ekspertow w
przypadku trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K.S5—-ponoszenia odpowiedzialnos$ci za realizowane $wiadczenia zdrowotne.

V. TRESCI PROGRAMOWE




Forma zajec: WYKLAD

Liczba

godzin
Semestr 2
WykL1 Przedmiot i zadania psychologii zdrowia. Wybrane koncepcje zdrowia i choroby. Modele i podejscia 3
yid stosowane w psychologii zdrowia.
WykL.2 Zagadnienia rozwoju psychicznego ze wskazaniem specyfiki funkcjonowania psychicznego i 3
yid spotecznego w roznych etapach zycia oraz roznych Sytuacjach i ukazaniem mozliwosci wsparcia.
Wplyw choroby na stan psychiczny pacjenta. Zmiany stanu psychicznego, jako skutek chorob. Teorie
WykL3 | stresu, rola stresu, zalezno$¢ migdzy stresem a stanem zdrowia. Inne psychologiczne determinanty 3
zdrowia.
Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci, chorob przewlektych, nieuleczalnych i zagrazajacych
Wykt4 | .. AR 3
zyciu. Procesy adaptacji do Zycia z chorobg przewlekls.
WykL5 | Reakcje emocjonalne spowodowane chorobg i ksztattowanie postaw wobec wlasnej choroby. 3
Czynniki wzmacniajace prozdrowotne zachowania pacjenta. Bledy jatrogenne w postepowaniu
Wykl.6 . - . 3
z pacjentem (rodzaje, przyczyny, skutki).
WykL7 Podsumowanie wyktadow. 2
Suma godzin| 20
Forma zaje¢: CWICZENIA Llczk?a
godzin
Semestr 2
Cwicz. 1 | Psychologiczne uwarunkowania relacji zespotu leczgcego z cztowiekiem chorym. 2
Cwicz. 2 | Psychologiczne podstawy wspotpracy personelu medycznego. 2
Cwicz. 3 | Rola, znaczenie i sposoby wsparcia psychologicznego oraz spotecznego w zdrowiu i chorobie. 2
Cwicz. 4 | Metody radzenia sobie ze stresem — aspekty praktyczne. 2
Cwicz. 5 | Interwencje psychologiczne. Formy terapii psychologicznej. 2
Cwicz. 6 | Podejscie psychologiczne w promocji zdrowia i ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych. 2
Cwicz. 7 | Postgpowanie w sytuacjach kryzysowych. 2
Cwicz. 8 | Podsumowanie ¢wiczen. 1
Suma godzin| 15

VI. NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

1 Prezentacje multimedialne

Opisy rzeczywistych przypadkow klinicznych (zrodta: czasopisma, dokumentacja medyczna, praktyka whasna)

3 [Testy oceny psychologicznej (wzory)

VIil. METODY DYDAKTYCZNE

Whyktad informacyjny

Dyskusja dydaktyczna

Praca w grupie

Technika aktywizujaca do wyboru

OB WIN|(F-

/Analiza przypadku

VIIl. SPOSOBY OCENY (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. |Odpowiedzi ustne

F2. |Aktywnos¢ podczas zaje¢ (udzial w dyskusji, przygotowanie prezentacji)

F3. |Analiza przypadku klinicznego/opracowanie planu dziatania

F4. |Obserwacja studenta metoda 360=

P1. [Egzamin pisemny — test

IX OBCIAZENIE PRACA STUDENTA




F.aczna i Srednia liczba)
Forma aktywnoSci nggﬁ;ggvgii e
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec)
\Wyktady 20
Cwiczenia 15
Cwiczenia kliniczne -
Seminaria -
Zajgcia praktyczne -
Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)
Praktyka zawodowa -
Przygotowanie raportu, projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, dyskusji 10
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie do egzaminu 10
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS PRZEDMIOTU 3

X. LITERATURA PODSTAWOWA 1 UZUPELNIAJACA

Literatura podstawowa:
1. George D. Bishop.: Psychologia zdrowia, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 2007

ILiteratura uzupelniajaca:
1. Sc¢k H.: Spoteczna psychologia kliniczna, Warszawa 2000
2. Sek H. Wprowadzenie do psychologii klinicznej, dodruk cyfrowy Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar” 2012
XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z
CELAMI PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty . - Narzedzia Metody ,
uczenia Cele przedmiotu Tre$ci programowe dydaktyczne dydaktyczne Sposob oceny
AW1 w1
AW?2 W2, Cw.3
F1,F2,F3,F4
A.W3 W3
A.W4 W3, W4, W5 W6
AWS5 w4 1,2,3 1,2,3,4,
AUl Cl w2, Cw. 3
AU2 Cw. 4
W1, W5 W6
K2 Cw. 1-7
W1W6
K5 Cw. 1-7
AW 1-AW6 .
Cw.1-Cw.7 W7, Cw. 8 P1

X11. ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCEN

Przedmiot konczy si¢ egzaminem w formie testu . Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest pozytywne zaliczenie ¢wiczen.
Student rozwiaze test wielokrotnego wyboru obejmujacy zagadnienia teoretyczne z zakresu Psychologii zdrowia sktadajacy sig
z 50 pytan.

Skala ocen:




Bardzo dobry — 50 — 46 punktow
Dobry plus — 45 — 40 punktow

Dobry — 39 - 35 punktow

Dostateczny plus — 34 - 30 punktow
Dostateczny - 29 — 25 punktow
Niedostateczny - 24 lub mniej punktow

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

- obecnos¢ na zajgciach

- testy /sprawdziany ustne z tematyki ¢wiczen sprawdzajgce przygotowanie do zajeé

- przygotowanie co najmniej na ocen¢ dostateczny prezentacji/analizy przypadku/planu dziatania
- test mieszany podsumowujacy tematyke ¢wiczen

XI1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Zajecia odbywaja si¢ w salach WNMIT budynek nr 3 oraz w WCKJ w Jeleniej Gorze

Terminy konsultacji podawane sg na pierwszych zajeciach.

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajgé umieszczonym na tablicy informacyjnej
oraz na stronie internetowej WNMIiT




